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Liskovecka 2089, vstupniho Skoleni BOZP

prispévkova organizace v 10 Platnost od: 1.9.2009
a PO zaka

CAST 1.
1. SEZNAMENI S PROBLEMATIKOU A ORGANIZACI

ZABEZPECENI BOZP A PO NA JEDNOTLIVYCH
PRACOVISTICH A ZARIZENICH SSSD.

povinnosti organizace v oblasti BOZP vzhledem k zaktim a studentim.

Skolni urazy - rozdéleni, oSetfeni a ohlaseni

pouzivani ochrannych pracovnich pomticek smérnice ¢. 5/2009

zékladni zdravotni a hygienické pozadavky

zakazané prace mladistvym a Zenam

Skolni fad - vSeobecné pokyny zakim a studentlim

seznameni - v§eobecné zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

seznameni: ,, Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a zaku
ve §kolach a $Kolskych zafizenich ,, C.j.37 014/2005-25 &lanek 1 az &l. 28.«

Vnitini predpis ¢. 4 o BOZP

e seznameni s metodickym navodem k likvidaci injekénich setli, nalezenych v arealu Skol
a Skolskych zafizeni.

2. UVODNI SEZNAMENI ZAKU S VSEOBECNYMI ZASADAMI BOZP
A PO PRI NASTUPU DO SKOLY

Provést seznameni zakd se Skolnim fddem a témito vSeobecnymi zdsadami bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci.

74Kk je povinen :

- Pii chlzi si pocinat opatrné, pouzivat vyhradné vyhrazenych cest, vchoda
a vychodt, které jsou pro zaméstnance ur¢eny. Nezdrzovat se v nebezpecném prostoru
nebo na pracovistich, na které nebyl pracovné ptidélen.

- Pfi pfesunech mezi Skolou a jidelnou, mezi Skolou a jinym objektem Skoly nebo
pracovisti pouzivat chodnikti k tomu ur¢enych, poptipadé levé krajni strany pozemni
komunikace, a to maximaln¢ ve dvojicich.

- Uposlechnout a fidit se pokyny ptislusného pedagogického zaméstnance pii dozoru na
chodbach ¢i pravidelnych prestavkach, v jideln¢ a jinych aktivitach skoly — exkurze,
sportovni kurzy, vylety apod.




Po chodbach skoly, schodech, schodistich, pracovistich a ostatnich prostorach chodit
vzdy vpravo, nebéhat, neskakat, nevozit se na zachytném madle a piredchéazet tiraztim
a nevyklanét se z oken, nebo z nich vyskakovat a nevyhazovat piedméty.

Pti akcich konanych mimo skolu, kdy jsou zaci ubytovani v objektech jinych subjektu,
dodrzovat piislusné bezpecnostni a protipozarni pokyny platné¢ v téchto objektech.
Dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané po dobu no¢niho klidu.

Pted zapocetim kazdé nové pracovni nebo ucebni cCinnosti Se ucastnit Skoleni
a postupovat podle pokyni vyuéujiciho. Nerozumi-li né¢emu, nebo neni-li mu néco
zcela jasné, je povinen pozadat svého vyucujiciho o vysvétleni.

Vénovat se plné a soustfedéné jenom té praci, kterda mu byla vyu€ujicim piidélena.
Dodrzovat pravni o ostatni predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi préci, stanovené postupy a nadvody, s nimiz byl fddn¢ sezndmen, a fidit se
zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi vyucujiciho. Pti praci se
nerozptylovat. Svym chovanim neposkozovat cizi majetek a neohroZovat jiné osoby.

Pouzivat a udrZzovat vyrobni a pracovni prostfedky a zafizeni podle technické
dokumentace vyrobce a pouze pro ty ¢innosti, pro které jsou z hlediska BOZP vhodné.
Vadné prostfedky a zafizeni musi byt po dohod¢ s vyucujicim vyfazeny z provozu a
vyménény. Nevykonavat zadny ukol bez nalezitého proskoleni.

Nepouzivat stroje, technicka zafizeni, pfistroje, vozidla, nastroje a naradi, které mu
nebyly podle pokyni vyucujiciho pfidéleny.

Neuvadét stroj nebo zatizeni do chodu diive, pokud se sam neptfesvédcil, ze tim
nikoho neohrozi na zdravi nebo na zivoté. Neodchazet od stroje nebo zafizeni
dokud je stroj - nastroj v pohybu.

Nedotykat se pohybujicich se ¢asti stroji. Mazani, ¢iSténi, sefizovani a opravy
stroje v chodu jsou zakazany. Nedotykat se elektrickych vedeni a zafizeni. Shleda-
li zak na tomto zafizeni zavadu, je povinen tuto zdvodu oznamit svému vyucujicimu,
nesmi ji sdm opravovat.

Poradek a cistota na pracovistich, u¢ebnach a jinych mistnostech jsou jednim z
hlavnich pfedpokladii v boji proti Graziim.

Pii praci pouzivat predepsané osobni ochranné pracovni prostfedky a fadn€¢ s nimi
hospodafit, udrzovat jev Cistoté a porfadku.V opaéném piipadé nemize k vyuce
nastoupit, pouzivat predepsana ochranna zafizeni a pomucky, a tato svévolné neménit
a nevyfrazovat z provozu.

Oznamovat svému vyucujicimu zavady a nedostatky, které by mohly ohrozit
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci..

Ve specialnich ucebnach, télocvicné a jinych pracovistich dodrzovat ptislusné fady
téchto pracovist.



Nepozivat alkoholické napoje a neuzivat jiné navykové latky pti vSech Cinnostech
organizovanych Skolou, na pracovistich, pfi vyucovani a nenastupovat pod jejich
vlivem na vyucovani.

Nekoufit v objektu Skoly (Zakon ¢. 379/2005 Sb.) a objektech jinych subjektd, ¢i
jinych akcich potfaddanych skolou. Dbat o své vlastni zdravi a podle svych moznosti o
svou vlastni bezpecnost.

Dodrzovat zasady spoluprace s ostatnimi zdky a nevyruSovat je pfi vyuce a praci.

Oznamit ihned svému vyucujicimu nebo jinému pedagogickému zameéstnanci
nevolnost a jinou zménu zdravotniho stavu, uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav
dovoli a uraz jiné osoby, jehoz byl svédkem a spolupracovat pii vySetiovani jeho
pticin. Vyhl. €.64/2005 Sb. Nérok na odskodnéni urazi.

Ugastnit se $koleni a vycviku organizovanych $kolou v ramci BOZP a podrobit se
ovéfeni jejich znalosti. Znat rizika mozného ohroZeni dle pracovnich a ucebnich
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¢innosti a pracovist, moznych zdroja a pficin uraza.

Chemické latky, chemické ptipravky a jiné nebezpecné latky pouzivané pii vyuce
uchovavat pouze v obalech k tomu uréenych, s pfisluSnym oznacenim nebezpecnosti,
zpusobu ochrany a asanace. Uzivani natérovych hmot a fedidel pouzivat dle pokyni
vyuc€ujictho (Vyhl. ¢. 48/82 Sb.) Hoflavé kapaliny lepidla, rozpoustédla, tmely,
pastovité a praskové hmoty

Seznamit se Sriziky urazii pfi ru¢ni manipulaci: nebezpe¢i spojené s dotknutim
bfemene (ostré hrany, hroty, teplota povrchu a pod.)., nebezpeci vyvolané manipulaci
S bfemeny (pfirazeni, vysmeknuti, fiznuti...)., nebezpe¢i spojené s pracovnim
prostorem (uklouznuti, podvrtnuti, pad...).

Jakékoliv vzdaleni a opusténi Skoly, pracovisté a jiného objektu v ramci vyucovani
hlasit vyucujicimu, bez védomi vyucujiciho, je zakdzano, opoustét tfidu, odbornou
ucebnu a jiné pracovisté, aniz by bylo vSe uklizeno, pouzivané naradi vycisténo, a
naradi a jiné pomilcky odevzdany na ur€eném misté.

Nepouzivat ve Skole a jinych prostorach skoly pii vyucovani mobilni telefony a jiné z
domova piinesené elektrické a plynové spotiebice a nepouzivat v objektech skoly, pfi
ubytovani v jinych objektech otevieného ohné

Znat rozmisténi 1ékarnicek 1. pomoci, traumatologicky plan, knihy traza,
poskytovani prvni pomoci pii urazech a poranénich, popaleninach, opateni,
zlomeniny, Sok, otravy,bezvédomi, zastava, srdce, krvaceni, razech el. proudem,
pusobeni elektiiny na ¢loveka, zakaz provadéni jakychkoliv praci na elektrickém
zafizeni, omezeni pouze na obsluhu téchto zafizeni.

CSN EN 50 110-1. Obsluha a prace na el.zatizenich.

Dilezita telefonni ¢isla: HASICI 150, POLICIE 158, I. POMOC 155, 1ZS 112,



3.

STANOVENI A POSKYTOVANI OSOBNICH OCHRANNYCH PRACOVNICH

PROSTREDKU

Povinnosti vyplyvajici ze zakoniku prace .

Natizeni vlady ¢. 495/2001, kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani
OOPP, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostredka. §§1 - 6..

Vnitini predpis - Smérnice pro poskytovani OOPP a MCDP ¢&. 5/2009 upravujici zasady
poskytovani OOPP - na zékladé vyhodnoceni rizik.

4. SKOLNI URAZOVOST, HLASENI, EVIDENCE, REGISTRACE A VYSETROVANI
URAZU
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Vyhl.€.64/2005 Sb.; o evidenci Urazu déti,zaki a studentd
rizika mozného ohrozeni dle pracovnich ¢innosti a pracovist, zdroje a pticiny trazi,,
ohlaSovaci povinnost zaméstnanct, evidence a registrace PU, pourazova opatieni

Natizeni vlady ¢. 494/2001, kterym se stanovi zptsob evidence, hlaSeni a zasilani zdznamu
0 urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organt a instituci, kterym se ohlasuje pracovni
uraz a zasila zdznam o urazu. §§1-6 a ptiloha ¢.1.

CHARAKTERISTIKA BEZNYCH A ZVYSENYCH PREDVIDATELNYCH

RIZIK

Plynoucich z pracovniho prostfedi, uzivanych technologii, obsluhy strojl a zafizeni,
pouzivanych surovin, materiala, latek apod.

Kontrola a fizeni rizik. Podminéna a nepodminéna ochrana zaméstnanci (hluk, vibrace,
praSnost, vlhkost, osvétleni, teplotni rezim.

ZP §102 - PREVENCE RIZIK- Zaméstnavatel je povinen vytvaiet podminky pro
bezpetné, nezavadné  a zdravi neohrozujici prac. prostredi. Rizika plynouci z pracovniho
prostiedi, uzivanych technologii, obsluhy strojli a zafizeni, pouzivanych surovin, materiald,
latek a pod.

RIZIKO: pfi pouzivani ru¢niho nafradi, ru¢niho elektromechanického naradi, z pohybujicich
se strojnich ¢asti, z odletujicich mechanickych €astic, z chemickych skodlivin a jemnych
prachii, ohrozeni energetickymi zdroji, z dotyku piehiatych ( podchlazenych ) ploch, z
plsobeni salavého tepla, nebezpecnych a zdravi Skodlivych latek.

6.

PRVNI POMOC PRI URAZECH ELEKTRICKYM PROUDEM A JINYCH

PORANENICH

Zakladni povinnosti zaméstnavatele pii zajiStovani prvni pomoci

e Plan prvni pomoci. Postup pii poskytovani prvni pomoci (se zfetelem na mozna poranéni).

Prostfedky prvni pomoci zajisStované zaméstnavatelem.

Obsluha a prace na elektrickych zatizenich CSN EN 50-110-1( 34 31 00)

Predpisy pro el.zafizeni ur€end k uZivani osobami bez elektrotechnické kvalifikace

CSN 33 13 10. Doporuceni CES 33.09.94, poudeni o spravném a bezpet¢ném uZzivani
elektrické instalace laiky.

Piedpisy o zachazeni s elektrickym pienosnym nafadim CSN 34 11 08

Pouzivani el.pfenosného natadi a pohyblivych piivodi, CSN 34 03 50

Zasady prvni pomoci pfi urazech a prvni pomoci pii trazech el.proudem



7. PRACOVNI PODMINKY ZEN A MLADISTVYCH ZAMESTNANCU
- Vyhl. MZd ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracoviste, které jsou zakazany
tehotnym zenam, kojicim zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z davodu
pfipravy na povolani

8. MANIPULACE S BREMENY, SKLADKY A SKLADOVANI MATERIALU

e Manipulace : ru¢ni ( ru¢né nebo ru¢nim naradim)
mechanizovana - skladovaci zafizeni, zdvihaci zafizeni ,paletizacni prostiedky,
manipulacni prostiedky (voziky, dopravniky, ptfepravni prostiedky ( kontejnery, bedny,
obaly) zatizeni pro lozné operace
( vykladka a nakladka vozidel), ostatni zatizeni ( balici, paletovaci, pfevazovaci,
depaletovaci).

¢ Rizika drazi p¥i ruéni manipulaci:
a) nebezpeci spojené s dotknutim bfemene (ostré hrany, hroty, teplota povrchu)
b) nebezpeci vyvolané manipulaci s bfemeny (pfirazeni,vysmeknuti)
¢) nebezpeci spojené s pracovnim prostorem (uklouznuti, podvrtnuti)

e Vyhlaska ¢. 48/82 Sb. §§ 238,

e CSN 26 9030 - Skladovéni. Zasady bezpeéné manipulace ( platnost od 1.9.1998)

e (SN 26 9036- Pracovni ochrana. Manipulaéni préce.

9. RUCNi A MECHANICKE NARADI
e Vyhlaska ¢. 48/82 Sb. §§ 200 - 204, ru¢ni, elektr., pneumatické naradi

10. ZACHAZENI S NEBEZPECNYMI A ZDRAVI SKODLIVYMI LATKAMI

Zakon ¢.434/2005 Sb. kterym se upravuje Uplné znéni zakona ¢. 356/2003 Sb. o chem.
latkach a chemickych ptipravcich a o zméné nékterych zdkonl ( informativné )

e uzivani natérovych hmot a fedidel (Vyhlaska ¢. 48/82 Sb. ob¢asné nanaseni, hygienické
zasady skladovani) viz. bezpecnostni listy

e Ziraviny, vapno, kyseliny, elektrolyt, drazdivé latky, nemrznouci smési,

e seznameni s navody a pokyny pro zachdzeni na obalech pouzivanych nebezpecnych latek-
napf. hotlavé

e kapaliny, natér. hmoty, fedidla, rozpoustédla, lepidla, tmely, pastovité a praSkové hmoty,
omitkové smési.

11. PRACOVNI PROSTREDI, HYGIENA PRACE, PRACOVNI PROSTORY .

e Zakon €.258/ 2000 o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zadkond.
§ 1- ptedmét Gpravy; § 2 -vymezeni zakladnich pojmd, § 30 aZ 34- hluk a vibrace, § 37-
kategorizace praci, § 38 méfeni pro tcely kategorizace, § 39- rizikové prace , § 40-
evidence rizikovych praci, § 64 - opatieni, kterym jsou povinny se podrobit fyzické osoby
(osoba ktera onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podeziela z nakazy), § 84 statni




zdravotni dozor.§ 114- zména zdkona o péci o zdravi lidu, § 119 zména zédkona o vefejném
zdravotnim pojisténi, § 130- zména zakona o prevenci zavaznych havarii, § 131- zména
zakona o pojistném na vSeobecné zdravotni pojiSténi. § 132 - zména zékona €. 157/1998
Sb. o chemickych latkach a chemickych ptipravcich.
Nafrizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.; kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zamé&stnanci
pii praci

e Vyhl. €. 432/2003 Sb. § 2 a 3;, kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do
kategorii

e I¢karnicky prvni pomoci,

e poskytovani 1. pomoci pii trazech a poranénich, popaleni, opatfeni, zlomeniny, Sok,
bezvédomi, krvaceni, traumatologicky plén,

12. PRACE VE VYSKACH

Natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pii
praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky ( § 1 az § 5 véetné ptiloh)

CastIL. - PO

Obsah Skoleni:
e oOrganizace a zaji§téni pozarni ochrany na SSSD
pozarni nebezpeci vznikajici pfi pozarné nebezpecnych Cinnostech,
pozarni fad pracoviste, pozarni poplachové smérnice, pozarni evakuacni plén,
poZzadavky pozarni ochrany pii vykonu pozZarn€ nebezpecnych ¢innosti,
zajisténi pozarni ochrany v dobé pracovniho klidu nebo snizeného provozu,
rozmisténi hasebnich prostfedkii umisténych na pracovisti a zachazeni s nimi véetné
praktické ukazky.
e zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu, zptisob provedeni evakuace, piivolani pomoci
vcetné praktického nacviku.
e dodrzovani prace s hoflavymi kapalinami podle CSN 65 0201,
dodrzovani prace se stlaenymi plyny v tlakovych nadobach podle CSN 07 8304.

Ovéfeni znalosti zakl bylo provedeno formou pohovoru.

Zpracoval: Schvalil: Datum ucinnosti od: Vytisk ¢islo: 1
odborné zpisobila osoba Mgr. Josef Pélucha 1.9.2009

Mgr. Pavel Bujnoch feditel SSSD
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